
JANVIER 2018

Samedi 6 REPRISE : Canal AUCHAN - CANOHES

Vendredi 12 BELESTA « A travers les âges » 8 km – 3 h 30 – 410 m - moyen

Samedi 13 Suite canal CANOHES - THUIR

Samedi 20 PORT LA NOUVELLE « Ile Ste Lucie » 7 km – 3 h - facile

Vendredi 26 ROQUEFORT DES CORBIERES 13 km – 4 h – 530 m - moyen

 Samedi 27 LE BARCARES – La Pinède

FEVRIER 2018

Samedi 3 NEFIACH – Sentier découverte - Facile

Vendredi 9 Le Karts Opoul – 10 km – 370 m 

Samedi 10 CALADROY « Les Oliviers » 5 km - facile

Samedi 17 FRAISSE LES CORBIERES « les trois serres » 5,5km – 2 h – 180 m facile

Vendredi 23 CARAMANY « Autour du grand rocher » 13km – 4h15- 370 m - Moyen

Samedi 24 VERNET LES BAINS « le Pic de l’Alzina » 7 km – 2h30 - facile

RASSEMBLEMENT LECLERC NORD à 8 H 30
Renseignements complémentaires Mrs Marcel REQUENA Tél. 06 10 47 08 88 ;

 Marc CHIROULEU Tél. 06 11 49 75 00 ; Hubert TANNER 07 85 99 80 90.
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Amicale Sportive et Culturelle Hospitalière
CENTRE HOSPITALIER DE PERPIGNAN

L'amicale vous souhaite de

BONNES FÊTES 

et une

BONNE ANNEE  2018
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