
  Amicale Sportive et Culturelle Hospitalière
CENTRE HOSPITALIER DE PERPIGNAN

MAI
Vendredi 4  Roquefort les Corbières – 3 h 30 – 450 m - moyen

Samedi 5   Parcours du cœur 

Samedi 12  Journée Champêtre – Latour de France

Vendredi 18  Côte rocheuse Saillfort – 13 km – 4 h – moyen plus

Samedi 19  Torreilles – Le littoral – 2 h - facile

Samedi 26  Le Boulou – Pic d’Estelle – 2 h – 360 m - facile

JUIN
Vendredi 1  Sournia – 4 h – 400 m - moyen

Samedi 2  Estagel – 2 h 30 – 150 m

Samedi 9  Voyage Figuères

Vendredi 15  La Preste – 3 h – 450 m

Samedi 16   Bages  - Etang – 2 h – facile – Repas au Portanel

Samedi 23   Fourques – la Caminade – 2 h – 50 m

RASSEMBLEMENT LECLERC NORD à 8 H 30
Renseignements complémentaires     :
Messieurs Marcel REQUENA Tél. 06 10 47 08 88 ; Marc CHIROULEU Tél. 06 11 49 75 00 ; 
Hubert TANNER 07 85 99 80 90.


