
  Amicale Sportive et Culturelle Hospitalière
CENTRE HOSPITALIER DE PERPIGNAN

SEPTEMBRE

Samedi   8  PAULILLES   Sentier du Littoral   2 h 30  Facile   

Vendredi   14 TAUTAVEL La boucle du Verdouble 4 h  200 m

Samedi   15 RODES   Chapelle  DOMANOVA    2 H 30  Facile

Vendredi   28 VALLESPIR   Bâtère 11 km  3 h 30  450 m

Samedi   22 Autour de CORBERES les CABANES 280 m Facile 
(Pour les marcheurs qui ne sont pas en Savoie)

Samedi   29  LE BARCARES    2 H 30        BARBA   Facile

OCTOBRE

Samedi   6 SAINTE MARIE    2 H 30      BARBA       Facile

Vendredi   12 COLLIOURE la Tour de Madeloc 12 km 5 h 850 m

Samedi   13 VINCA - RODES Retour  2 H 30   8 Km     140 m

Samedi   20 CALADROY  Les Oliviers  2 h  6 Km  150 m

Vendredi   26 LEUCATE – LA FRANQUI le plateau 11 km 4 h 120m

Samedi   27 Étang CANET Cabanes Pêcheurs  2 h   6 Km

RASSEMBLEMENT LECLERC NORD à 8 H 30
Renseignements complémentaires :
Messieurs Marcel REQUENA Tél. 06 10 47 08 88 ; Marc CHIROULEU Tél. 06 11 49 75 00 ;
Hubert TANNER 07 85 99 80 90.


