
  Amicale Sportive et Culturelle Hospitalière
CENTRE HOSPITALIER DE PERPIGNAN

MARS 

1/2 J Samedi 2  Tour du Lac de Palau del Vidre 2
J Vendredi 8  Montesquieu à Villelongue dels Monts – 10 km – 3 h 40 – 500 m - Moyen 2

1/2 J Vendredi 15  Saint Nazaire 2
J Vendredi 22  Peyrac de Mer – Tour des Lagunes – 12 km – 4 h – 120 m - Moyen 2

1/2 J Samedi 30  Claira chapelle San Père del Vilar 2

AVRIL

J Vendredi 5  La Bastide – 11 km – 4 h – 500 m – Moyen + 3
1/2 J Vendredi 12  Banyuls des Aspres – Annie Planes 2

J Vendredi 19  Fenouillèdes – Rasiguères – 10 km – 4 h – 260 m - Moyen 2
1/2 J Samedi 27  Barcares – Annie Claude Barba 2

RASSEMBLEMENT LECLERC départ à 8 h 30

Marcel REQUENA Tél. 06 10 47 08 88                        Hubert TANNER Tél. 07 85 99 80 90
   Marc CHIROULEU 06 11 49 75 00                            Marie MOOGIN Tél 06 27 70 07 08
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